LES ETAPES DE LA CONSTRUCTION DE VOTRE PLAN DE FORMATION UGSEL

1. Choisissez un ou plusieurs modules de formation parmi les propositions c-dessous.
2. Demandez un devis & I'Ugsel de votre territoire, cl. fiche ci-jointe.

3. Envoyer & formiris et/ou & a direction diocésaine votre choix de formations accompagné

du devis Ugsel.
4. Contactez U'Ugsel de votre territoire pour finaliser les modalités d'organisation
de la ou des formations.

MODULES DE FORMATION PREVENTION

ISRTION FoX

Enjeu : Obtenr le dipldme PSC Enjeu : Formation continue PSC 1

Objectif : Acquivir les capaciés
NACESIares DOUr ag¢ e dtoyen
Ateur Go sdOurite cvile.

Objectif | Maintenir 50t COMPItOnces
de choyen de sécunté avile « PSC I

Prérequls : Thulare du PSCi< Jans

Tous les persornels Tous les persorvels
Max. 10 personnes Max. 10 perscrnes

Enseigner | « Apprendre & Porter Secours » (APS)

Enjeu : Aoprendre aux &lives 3 porter seCours

e

1Pt by

APouTen secoues

8 g

Objectif : Conraltre et comprendre les eryeux
de U « APS » a8 drdgrer son emselgrement
dans un propt interdacipinare

Prérequis : Taulare du PSCle 3ans

Tous les persornels

13 | Max 20 personnes 3heures

Enseigner « les Gestes Qul Sauvent » (GQS)

Enjeu : Agprendre sux ditves les gestes Qul sauvent
« Do la viktime conscente 3 La vikime inconsdente on ardt cardiaque .. ».

Objectif : Acquérir les compdtences de formateur relatives
A lerseignement des Qostos QU sauwnt

Prérequls : TRulave &u PSCl« 3ans

Tous l.c'. porsorwls Shoures -
Max. 15 personnes

COROUOURURURuRuRuRuauanaueueueell

Amener los dves 3 dtre plus attentfs, concentnis
et disporibles aux apprentissages

Mettre on cruvre des StuAt oS pour aporendre
A 50 relaxer o favoriner Den e ¢t Ssponibilnd des dléves.

Tous Lo personnels

Peur
Max. 20 persoroes 6 heures

MODULES DE FORMATION
EDUCATION A LA SANTE

Réseaux sociaux. jeux vidéo

Enjeu : Seesbiliser los dléves & Lusage abusf Enjeu : Comprendre et réagic face A toutes
Cu rumivique formes de violences
Objectif : Concevor et mettre en aeuvre Objectif : Contevoir et mettire en Gruvre un projet
un projet de prévection au sen de sa classe, de prévention su sein de sa classe %
(‘,‘:.VQ | Tous les personnels QO | Professour des dcoles on cycis 2013
CUD | mMax. 15 persornes CL 0 | Max 15 personnes

R ™

1 6 heures | 6 Mewres

. N

MODULES DE FORMATION
EDUCATION A LA SANTE A TRAVERS L'EPS

Concevoir un projet Danse 30° d’activité physique par jour

Enjeus : Concevor un spectacle de danse Enjeu : Mettre en aeuvre des situations de jeux,

Objectil : Sinscrive dans ure dyramique avac pou do masiriel

G0 projet mterd=ciplingire en prviiégant Objectif : Sensibliser aux bienfans ot i la
plusieurs entrées en vue d ure repedsentation nécessité de Lactivité phrsique Quotidierne
0QQ | Tous les personnels QOQ | Professeur des écoles encycles 223
CLID | Max 20 persarvws CL 1D | Max 20 personnes

P N T X

\ 6 heures | 6 hewres

\ \

Enjeu : Mettre en aeuvre des situstons ludques favorsant Ly redation 4 Lautre

Objectif : Contrbuer 2 L Mo ¢n ouwe de situations daporintissade garantisaant
CONSIUCTION o CONQutes MOtrices ot Lo ddwloppoment de Qualités Pumaines relationnedies.
000 | Professewr des écoles en cycle | I/' iy

CL 1D | Max 20 personnes i



